
PUBLIC VISE  
Professionnels de soins pluriprofessionnels 

INTERVENANT 
IDE ou IPA 

PREREQUIS 
Être confronté à des patients souffrant de troubles et/ou handicap psychique, pouvant vivre des moments de crise 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

→ Se (ré) approprier les principes clefs de la psychopathologie des patients générant une situation de crise,
un passage à l’acte, un comportement agressif, violent

→ Savoir développer les stratégies thérapeutiques d’apaisement
→ Concevoir une pratique de soin en unité utilisant un espace et des approches thérapeutiques simples

CONTENU 

JOURNEE 1 
• Les représentations soignantes
• Psychopathologies, ressentis du patient et

processus de crise
• Travail sur l’agressivité, la violence
• Le processus de crise
• Valeur structurante et préventive du cadre

thérapeutique déterminé
• Le projet de soin personnalisé : un élément

de sens pour le patient
• Les pratiques d’apaisement des

professionnels de soins

JOURNEE 2 
• Approches théoriques des techniques

d’apaisement
• L’approche relationnelle et

communicationnelle
• Les techniques physiques et corporelles
• L’espace d’apaisement
• Le recours à d’autres approches
• L’expérience patient et la pair-aidance
• La pratique des approches thérapeutiques

simples

JOURNEE 3 
• Ateliers pratiques
• Approfondissements

Bilan de la formation 

METHODES, OUTILS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES 

• Test de positionnement, évaluation des
connaissances et des acquis de formation

• Remise d’un livret stagiaire à chaque
participant

• Evaluation de satisfaction de la formation

• Apports théoriques et méthodologiques
• Echanges et analyses autour de situations

vécues
• Etudes de cas et travaux en sous-groupes
• Jeux de rôles et mises en situations

Cyrielle FUGIER, coordinatrice pédagogique et référent handicap, coordinationpedagogique@anaxis.fr 
Stéphanie MORAIS, directrice de la formation, direction@anaxis.fr  

Le référent handicap se tient à disposition de toute personne en situation de handicap afin d’échanger sur les 
adaptations nécessaires. 
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NOUVELLES TECHNIQUES D’APAISEMENT 
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