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PUBLIC VISE  

Professionnels paramédicaux, en priorité les 

nouveaux professionnels 

 INTERVENANT 

Infirmier en Pratique Avancée Mention Psychiatrie et 

Santé Mentale 

PREREQUIS 

Exercer en psychiatrie adulte 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 

→ Connaitre les outils de soins dans la pratique en psychiatrie 

→ Développer des compétences d’évaluation, d’intervention et de suivi 

→ Acquérir une connaissance approfondie des outils thérapeutiques 

→ Améliorer la communication et la collaboration au sein de l’équipe pluridisciplinaire 

→ Savoir mettre en place des outils de gestion de crise ou des entretiens difficiles 

→ Mettre en place un nouvel outil de soin ou valoriser un outil de soin déjà existant 

 

CONTENU  

 

JOURNEE 1 

• Les outils d’évaluations et relationnels 

• Les types de soins  

• Place et rôle des outils dans le parcours de 

soins 

• Principes déontologiques et éthiques 

• Les échelles d’évaluations standardisées 

• Les outils de dépistage 

• L’entretien clinique 

 

JOURNEE 2 

• Les psychothérapies 

• Les thérapies cognitives et 

comportementales 

• Les thérapies psychodynamiques 

• Les thérapies avec médiations 

• Les psychoéducations, l’ETP 

• L’adaptation de ces approches cliniques 

• Le travail pluriprofessionnel 

 

JOURNEE 3  

• La gestion de crise 

• Les différentes techniques d’apaisement en 

fonction du profil du patient 

• Les entretiens difficiles 

 

JOURNEE 4 – à distance 

• Retours sur les notions théoriques et 

méthodologiques abordées en J1 et J2 – 

Perfectionnement 

• Les outils de soins en psychiatrie : 

supervision 

 

METHODES, OUTILS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES 

 

• Test de positionnement, évaluation des 

connaissances et des acquis de formation  

• Remise d’un livret stagiaire à chaque 

participant 

• Evaluation de satisfaction de la formation 

• Apports théoriques et méthodologiques 

• Echanges et analyses autour de situations 

vécues 

• Etudes de cas et travaux en sous-groupes  

• Jeux de rôles et mises en situations  

 

Cyrielle FUGIER, coordinatrice pédagogique et référent handicap, coordinationpedagogique@anaxis.fr 

Nadine GANDIT, assistante de formation, secretarit@anaxis.fr  

Stéphanie MORAIS, directrice de la formation, direction@anaxis.fr  

Le référent handicap se tient à disposition de toute personne en situation de handicap afin d’échanger sur les 

adaptations nécessaires. 

LES OUTILS DE SOINS EN PSYCHIATRIE 

 

mailto:coordinationpedagogique@anaxis.fr
mailto:secretarit@anaxis.fr
mailto:direction@anaxis.fr

