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REPERAGE DES TROUBLES EN PSYCHIATRIE PERINATALE ET
SOUFFRANCE DU NOURRISSON

ANAXIS Santé
PUBLIC VISE INTERVENANT
Professionnels de la périnatalité et de la santé Alexandra FREDOUEIL, IPA
(sages-femmes, infirmier-e-s, médecins

généralistes, personnels de maternité, PMI,
pédopsychiatrie, auxiliaires de puériculture,
aides-soignant-e's...)

PREREQUIS
Etre professionnel-le de santé ou du secteur médico-social intervenant auprés des femmes enceintes, des jeunes
parents, des nourrissons ou des jeunes enfants.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Comprendre les enjeux de la psychiatrie périnatale et leurs impacts sur le développement du nourrisson
Consolider les repéres autour de la théorie de I'attachement

Identifier les principaux troubles psychiatriques périnataux (dépression, troubles anxieux, psychoses,
addictions...)

Repérer les signes de souffrance du nourrisson et les troubles du lien parent-enfant

Développer des compétences d’observation, d’échange et d’orientation

Renforcer le travail en réseau et la connaissance des ressources territoriales

Repérer et orienter dans les situations de violences conjugales ou intrafamiliales

VAN
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CONTENU
JOURNEE 1 - BASES & REPERAGES

e Introduction a la psychiatrie périnatale

e Théorie de I'attachement et développement précoce

e Remaniements psychiques de la grossesse

e Troubles psychiatriques périnataux (mere/pere)

e Facteurs de risque : antécédents, violences, addictions
e Observation et repérage de la souffrance du nourrisson

JOURNEE 2 - ACCOMPAGNEMENT & COORDINATION

e Lien entre parentalité, psychopathologie et développement de I'enfant
e Place du coparent et de la famille

e Gestion des situations difficiles et décompensations

e Protection de I'enfance : repérage, signalement, orientation

e Travail en réseau : PMI, pédopsychiatrie, maternités, libéraux
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METHODES, OUTILS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES

e Test de positionnement, évaluation des connaissances et des acquis de formation
e Remise d’'un livret stagiaire a chaque participant

e Evaluation de satisfaction de la formation

e Apports théoriques et méthodologiques

e Echanges et analyses autour de situations vécues

e Etudes de cas et vignettes cliniques

L’équipe d’ANAXIS Santé vous souhaite une excellente formation et reste disponible si besoin
Cyrielle FUGIER, coordinatrice pédagogique et référent handicap, coordinationpedagogique@anaxis.fr

Nadine GANDIT, assistante de formation, secretariat@anaxis.fr
Stéphanie MORAIS, directrice de la formation, direction@anaxis.fr

Le référent handicap se tient a disposition de toute personne en situation de handicap afin d’échanger sur les
adaptations nécessaires.
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