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PUBLIC VISE  
Professionnels infirmiers et éducateurs 

 INTERVENANT 
IPA Santé Mentale & Psychiatrie ou psychologue 

PREREQUIS 
Accompagner et prendre en charge des enfants et des adolescents 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 

→ Renforcer les connaissances en psychologie de l’enfant et de l’adolescent 
→ Actualiser les connaissances en psychopathologie de l’enfant et de l’adolescent 
→ Concevoir sa fonction soignante ou éducative dans la clinique quotidienne 
→ Adopter une posture professionnelle adaptée  

 
CONTENU  
 
JOURNEE 1 
 

• Les différentes étapes de l’enfance et de l’adolescence  
• Les troubles et symptômes chez l’enfant et l’adolescent : introduction 
• Les principales formes de psychopathologie 
• Les troubles neurodéveloppementaux, du comportement et de la conduite 
• La mise en lien des symptômes avec les maladies 
• Dynamique et souffrance familiale 

 
JOURNEE 2 
 

• L’enfant et l’adolescent dans les soins 
• Les différentes approches dans les soins 
• La relation de soin auprès d’enfants et d’adolescents 
• Le positionnement soignant 

 
METHODES, OUTILS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES 
 

• Test de positionnement, évaluation des 
connaissances et des acquis de formation  

• Remise d’un livret stagiaire à chaque 
participant 

• Evaluation de satisfaction de la formation 

• Apports théoriques et méthodologiques 
• Echanges et analyses autour de situations 

vécues 
• Etudes de cas et travaux en sous-groupes  
• Jeux de rôles et mises en situations  

 
L’équipe d’ANAXIS Santé vous souhaite une excellente formation et reste disponible si besoin 

 
Cyrielle FUGIER, coordinatrice pédagogique et référent handicap, coordinationpedagogique@anaxis.fr 

Nadine GANDIT, assistante de formation, secretariat@anaxis.fr  
Stéphanie MORAIS, directrice de la formation, direction@anaxis.fr  

Le référent handicap se tient à disposition de toute personne en situation de handicap afin d’échanger sur les 
adaptations nécessaires. 

DEVELOPPEMENT PSYCHO-AFFECTIF DE L’ENFANT ET DE 
L’ADOLESCENT 
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